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RESUMEN  

La rehabilitación protésica de los defectos oculares es una miscelánea de ciencia, tecnología y arte, que 

impone un patrón basado en la experiencia del profesional y el conocimiento de los estándares estéticos. 
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Hacer coincidir estos dispositivos protésicos con el ojo sano en forma y color es desafiante para los 

profesionales, principalmente en la reproducción realista del iris humano. Este artículo de revisión 

analiza los aspectos relacionados en la toma de imagen digital del iris para la confección estética de 

prótesis ocular. Mediante una metodología interdisciplinaria, se revisaron 88 estudios para recopilar 

información científica del tema a través de una búsqueda exhaustiva de artículos científicos publicados 

en las bases de datos electrónicas PubMed, Scopus, SciELO y buscadores como Google desde enero de 

2013 hasta diciembre del 2025. Se seleccionaron 27 artículos. Los hallazgos revelan que la toma de 

imagen digital del iris, en la rehabilitación protésica ocular permite realizar una reproducción fiel de las 

características del ojo sano, con resultados faciales adecuados. Es importante elegir un equipo fotográfico 

con alta resolución. Estas imágenes digitales tienen la ventaja que pueden ser documentadas, incluyendo 

la fecha, el nombre del paciente y cualquier información relevante asociada con la imagen que permite 

consultarse si se requiere el remplazo de una prótesis.   

Palabras clave: imagen digital: fotografía en prótesis ocular: confección de iris. 

ABSTRACT  

The prosthetic rehabilitation of the ocular defects is a miscellany of science, technology and art, that he 

imposes a pattern based in the experience of the professional and the knowledge of the esthetic standards. 

Matching up these prosthetic devices with the healthy eye in good shape and color is challenging for the 

professionals, principally in the realistic reproduction of the human iris. This article of revision parses 

the aspects related in the photo of digital image of the iris for the esthetic confection of ocular prosthesis. 

By means of an interdisciplinary methodology, PubMed, Scopus, SciELO and seekers checked 88 

education to compile scientific information of the theme through an exhaustive search of scientific goods 

published in the electronic data bases like Google since January 2013 to Dicember 2025. They selected 

27 articles. Findings reveal that the photo of digital image of the iris, in the prosthetic ocular rehabilitation 

allows accomplishing an accurate reproduction of the characteristics of the healthy eye, with facial 

adequate results. It is important to elect a photo equipment with high resolution. These digital images 

have the advantage that can be well-informed, including the date, the patient's name and any relevant 

information associated with with the image that he allows consulting each other if replacement of a 

prosthesis is required.  

Keywords: digital image; ocular prosthesis photography; iris making. 
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INTRODUCCIÓN 

La belleza es una percepción subjetiva influenciada por numerosos factores de la sociedad e 

interpersonales, es decir, cada persona tiene su propio concepto de lo bello. Es un concepto individual 

que determina la forma de mirar, concebir, juzgar y de razonar frente al mundo que los rodea y en la 

actualidad la apariencia es una de las principales preocupaciones del ser humano, por consiguiente, 

cualquier defecto maxilofacial como la pérdida ocular que impida al individuo llevar una vida normal, 

debe ser tratado con prioridad por el compromiso estético y psicosocial que esto implica.(1,2)  

Los defectos oculares son producidos por causas traumáticas, neoplásicas, congénitas y por 

enfermedades adquiridas. Es una discapacidad visual que se caracteriza por la ausencia del globo ocular 

o la disminución del volumen de este debido a la atrofia de los tejidos con disminución del humor acuoso 

(tisis bulbi).(3,4) 

La rehabilitación protésica de los defectos oculares es una miscelánea de ciencia, tecnología y arte, que 

impone un patrón basado en la experiencia del profesional y el conocimiento de los estándares estéticos. 

La prótesis ocular es un procedimiento técnico que crea la ilusión de un ojo sano y normal, así como del 

tejido periférico, esto hace posible una adaptación estética y funcional exitosa, traducida en un dispositivo 

que simula la anatomía exacta del órgano, para lo cual se necesita prestar especial atención a la 

reproducción exacta del color, el contorno y el tamaño, lo que proporcionará una apariencia realista y 

simétrica.(1,5,6) 

La confección de estas prótesis es un proceso delicado, que emplea técnicas perfeccionadas a lo largo de 

los siglos y materiales biocompatibles como el polimetilmetacrilato, utilizado por su transparencia, 

estabilidad química al calor y notables propiedades ante el envejecimiento. Hacer coincidir estos 

dispositivos protésicos con el ojo sano en forma y color es desafiante para los profesionales, 

principalmente en la reproducción realista del iris humano, con su textura pigmentada y estratificada, con 

criptas y pliegues, resulta particularmente compleja.(7,8)  

Estas características son difíciles de lograr mediante la producción convencional de una prótesis de 

polimetilmetacrilato, donde el método más común de reproducción del iris, consiste en aplicar a mano 

varias capas de pintura semitransparentes de óleo. El uso continuado de esta técnica se debe a su facilidad 

de adaptación y al control preciso del color final mediante la mezcla de colores, pero tiene como 

desventaja que depende en parte de la destreza y gran habilidad artística del profesional.(7,9) 
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Se han probado otros métodos, como la mezcla de monómeros y polímeros sobre un iris artificial, una 

técnica de pintura invertida con capuchones prefabricados y la reproducción fotográfica del iris sano del 

paciente. Además, se han diseñado y desarrollados ojos artificiales impresos digitalmente, y proceso de 

impresión de transferencia por sublimación para la creación de prótesis oculares 

tridimensionales.(9,10,11,12) 

El propósito de este trabajo es describir la secuencia clínica en la toma de imagen del iris para la 

confección estética de prótesis ocular. 

MÉTODOS 

Método de recolección de datos: Los autores realizaron una revisión bibliográfica analítica para recopilar 

la información científica del tema a partir de diversos materiales bibliográficos que permitieron la 

elaboración de la secuencia clínica. 

Estrategia de búsqueda y criterios de elección: Se realizó una búsqueda exhaustiva de artículos científicos 

publicados en las bases de datos electrónicas PubMed, Medline, Scopus, SciELO, Cochrane y buscadores 

como Google desde enero de 2013 hasta diciembre de 2025. Se trató de un análisis documental sobre 

procedimientos de imagen digital, fotografía en prótesis ocular, confección de iris, pacientes con defectos 

oculares, rehabilitación protésica ocular, prótesis bucomaxilofacial y ocular, así como, los fundamentos 

científico-teóricos que permitieron plantear los aspectos fundamentales en la creación de la secuencia 

clínica de la fotografía digital del iris en la confección estética de prótesis ocular. 

Los artículos relacionados con el tema cumplieron con los siguientes criterios de inclusión:  

- Libros de textos, tesis y artículos científicos disponibles en internet e impresos sin restricciones 

idiomáticas. 

- Documentos disponibles a texto completo. 

- Material y métodos que refleje:  

a) Procederes de atención protésica al paciente con defecto bocomaxilofaciales. 

b) Rehabilitación protésica a paciente con defecto ocular.  

Criterios de exclusión: Power point y resúmenes. 

Universo de investigaciones: Se revisaron 88 investigaciones y artículos científicos. 
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Muestra de investigaciones: Se seleccionaron por muestreo no probabilístico intencional 27 artículos 

científicos que conformaron el contenido teórico y cumplieron con los criterios establecidos por los 

autores. 

DESARROLLO 

Generalidades de la atención al paciente con defectos oculares 

El tratamiento de los pacientes con defectos oculares se realiza a través de diferentes tipos de prótesis 

oculares, que pueden suplir la falta total o parcial de un ojo humano y posibilita la corrección de secuelas 

congénitas o adquiridas, con fines estético y funcional. El éxito de esta compleja labor se fundamenta en 

la mejora de la calidad de vida y reincorporación del individuo a la sociedad.(13) 

En la rehabilitación de los defectos oculares se pueden utilizar dos tipos de prótesis: una estándar o 

comercial y otra individual o personalizada. La comercial está disponible en una gama de tamaños, 

contornos, formas y colores con un periodo de uso postoperatorio provisional o inmediato y su desventaja 

es la estética y ajuste poco confiable. La prótesis personalizada se construye a partir de una impresión de 

la cavidad ocular del paciente con la ventaja de mantener un contacto íntimo con el lecho tisular y reducir 

las posibilidades de acumulación de líquidos en la interfaz tejido-prótesis, lo que disminuye la irritación 

tisular y crecimiento bacteriano. Además, posibilita la distribución equitativa de la presión y la incidencia 

de abrasión conjuntival.(14,15) 

A través de la historia las prótesis oculares se han confeccionado de diferentes materiales, en busca de 

una apariencia estética lo más próxima al ojo sano. Fueron utilizados objetos como piedras, conchas 

marinas, oro, porcelana, vidrio, hasta su sustitución a partir de 1947 cuando se produce la primera prótesis 

en plástico. Con el desarrollo científico y después de diferentes procesos físicos y químicos se llegó a la 

utilización del polimetil metacrilato (PMMA), el cual es utilizado actualmente por sus propiedades que 

lo hacen idóneo en la fabricación y adaptación del accesorio protésico. Este polímero por su biotolerancia 

es empleado en la confección de diferentes tipos de prótesis oculares como: keratoprótesis, prótesis 

oculares completas, cascarillas esclero corneales, implantes orbitarios, anillos para simbléfaron, 

conformadores y expansores. (16,17) 

Uso de las imágenes fotográficas en medicina 

La técnica de la fotografía se define como el arte o proceso de producir imágenes a partir de la acción de 

la luz o energía radiante sobre una superficie impresionable, como una película o un sensor óptico. Los 
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elementos para obtener una imagen fotográfica no han cambiado; sin embargo, los avances tecnológicos 

permiten, obtener fotografías de alta calidad con la comprensión y manipulación de la luz y el color, lo 

que facilita mejor percepción y análisis estético en las imágenes. Estos elementos hacen que la fotografía 

sea utilizada en varias áreas: ciencia, industria, diseño, artes y medicina. (18) 

En medicina, se conoce que los primeros libros médicos fueron descriptivos, pero no ilustrados. Durante 

el período clásico no se utilizaron las imágenes en anatomía, cuando el tema se subordinaba al estilo 

descriptivo de Galeno. Guido da Vigevano fue el primero en usar las imágenes del cuerpo humano en la 

Baja Edad Media; y tuvieron su florecimiento durante el Renacimiento, siendo su máximo exponente 

Leonardo da Vinci. Su estudio gráfico lo hizo precursor de la ilustración anatómica.(19,20) 

Los principios de la técnica fotográfica comienzan con Leonardo Da Vinci y su cámara oscura que 

proyectaba una imagen del exterior invertida dentro de la cámara, en la pared contralateral al orificio. 

Posterior el químico e inventor francés Nicèphore Nièpce; logró grabar en 1829 la imagen en una papeleta 

sensible a la luz, y Daguerre refinó el proceso con plata comenzando así la larga historia de las cámaras 

iniciales y los rollos fotosensibles. En 1839, el citólogo francés Alfred François Donné realizó la primera 

aplicación mundial de la fotografía en la medicina y a él se atribuye la primera microfotografía. A 

mediado del Siglo XIX; Gurdon Buck en Cirugía Plástica y Reconstructiva probablemente fue el primero 

en la historia médica en utilizar fotografías pre y postoperatorias para demostrar los resultados de los 

procedimientos quirúrgicos.(21,22) 

Desde mediados del siglo XIX la fotografía ha formado parte de la actividad médica y ha experimentado 

múltiples saltos progresivos y revolucionarios. El paso evolutivo del revelado a la era digital superó un 

obstáculo que permitió el uso generalizado de la fotografía en medicina. Las imágenes fotográficas se 

han convertido en un nuevo estándar de documentación en el campo clínico y una de las herramientas 

más útiles con las que cuentan tanto el médico general, el forense, el cirujano plástico y estético, 

dermatólogo, óculo-plástico, médico estético, estomatólogo, así como otros profesionales de la salud.  

(20,21) 

La fotografía se emplea en odontología desde 1840 y ha sido fundamental en la práctica odontológica, al 

permitir registrar datos de pacientes y documentar hallazgos científicos de manera singular y precisa. Es 

utilizada por diversas especialidades odontológicas, ya que contribuye con el diagnóstico y la 

planificación del futuro tratamiento, facilita la documentación de casos clínicos, las implicaciones 

médico-legales, la comunicación con los técnicos de laboratorio y para dar un seguimiento a la evolución 
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del tratamiento. Las imágenes dentales mejora significativamente la calidad de los registros clínicos al 

capturar detalles que serían difíciles o imposibles de documentar, lo que permite la calidad de la práctica 

clínica en la atención al paciente.(18,23) 

Aspectos normativos en el empleo de la fotografía en la práctica médica 

El desarrollo científico técnico permitió dar un salto exponencial en el uso, almacenamiento y 

distribución de la fotografía como imagen médica. El surgimiento de Internet como red mundial de 

conectividad, el desarrollo de la fotografía digital, la simplificación y economía de las cámaras 

fotográficas digitales permitieron la divulgación masiva de la imagen a través de las plataformas 

modernas de comunicación de las fotografías de pacientes. Desde el punto de vista de los valores ético-

morales en relación con su empleo y publicidad se debe tener conocimientos sobre las repercusiones 

jurídicas de su mal uso. Debe estar sujeto a regulaciones y requerimientos éticos con implicaciones únicas 

relacionadas con los principios de respeto a la dignidad de las personas, beneficencia, no maleficencia, 

autonomía y privacidad. El almacenamiento, distribución y uso indebido de las imágenes puede ser 

penalizados por la ley.(19,24) 

Los profesionales de la salud deben resguardar la información confidencial del paciente; divulgar 

fotografías sin la autorización explícita implica una violación a la ley. Desde la interpretación legal, de 

la publicación de las imágenes se debe exigir el consentimiento expreso del titular de la imagen para 

autorizar su reproducción. Incluso, aun con la autorización correspondiente, el estándar para publicar 

imágenes de pacientes en multimedios, ya sea con motivos académicos o de promoción comercial, 

implica eliminar los datos personales sensibles o visibilizarlos la menor cantidad posible.(19,22,25) 

El derecho a la imagen impide, que por cualquier forma de registro visual se capte, reproduzca, difunda 

o publique sobre una persona de un modo que permita identificarla sin su aprobación. El paciente debe 

tener la capacidad de decidir si las imágenes serán publicadas. En caso de uso, podrá permitir o no que 

los archivos fotográficos sean compartidos con otras personas. Debe estar consciente que una vez que se 

publican o comparten se pierde todo control sobre las fotografías y por tanto exime al especialista de 

cualquier responsabilidad.(19,22,25) 

Se debe considerar la creación de departamentos especializados en fotografía en las instituciones de salud 

y que en ellos se definieran lineamientos escritos que regulen los requisitos para la toma de imágenes de 

los pacientes, así como su guarda, custodia y reserva. Ello posibilitaría que las imágenes se pudieran 
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conservar y recuperar cuando sea necesario de manera segura, de acuerdo con la normativa legales 

vigente. (19,22,25)  

Descripción de la técnica fotográfica: (10,21,26,27) 

1. Elección y preparación del equipo fotográfico: 

- Asegurar un dispositivo digital con una resolución de al menos, 12 megapíxel (MP).  

- Limpiar el lente de la cámara para evitar distorsiones en las imágenes.  

- Verificar que las baterías estén completamente cargadas o conectar el dispositivo a una fuente de 

alimentación.  

2. Aspectos previos:  

- Consentimiento informado: Explicar el procedimiento al paciente y obtener su autorización. 

- Colocar al paciente en posición sentado con la cabeza erecta y la vista al frente.  

- Emplear un fondo de color neutro (gris o azul claro) para no interferir con la colorimetría del iris. 

- Utilizar una fuente de luz blanca a una distancia de 15 cm del objetivo.   

- Situar el dispositivo de captura en una posición fija y a una distancia de 8-10 cm aproximadamente del 

ojo del paciente.  

- Ajustar la luz para garantizar una iluminación adecuada en el ojo del paciente.  

3. Obtención de la imagen:  

- Enfocar la cámara en la región del ojo del paciente.  

- Indicar al paciente que mire la cámara del teléfono con el ojo en máxima apertura de los parpados y 

que no realice movimientos. 

- Utilizar blefaróstato si la apertura parpebral es insuficiente que no permita la captura de la 

circunferencia total del iris. 

- Capturar las imágenes del ojo del paciente sin movimiento de la cámara. 

4. Diseño digital de la fotografía del iris: 

- Revisar todas las imágenes capturadas para asegurar que estén enfocadas y sean de alta calidad.  

- Editar la fotografía con el software de edición fotográfica (Adobe Photoshop) para eliminar el reflejo 

del flash blanco en el ojo. 

 - Realizar ajuste de tamaño de la imagen del iris (11 mm, 11,5 mm; 12 mm; 12,5 mm; 13 mm). 

 - Reducir el tamaño de la pupila a un rango de 3 mm. 

5. Almacenamiento y archivo:  
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- Documentar adecuadamente cada fotografía, incluyendo la fecha, el nombre del paciente y cualquier 

información relevante asociada con la imagen.  

- Guardar todas las imágenes en un formato digital de alta resolución.  

- Organizar las imágenes en un sistema de archivo digital seguro y de fácil acceso.  

- Etiquetar cada imagen de manera apropiada para facilitar la recuperación y la referencia. 

- Realizar las anotaciones pertinentes en la historia clínica.  

CONCLUSIONES 

La técnica de toma de imagen digital del iris, en la rehabilitación protésica ocular permite realizar una 

reproducción fiel de las características del ojo sano, con resultados faciales adecuados. En consecuencia, 

para la calidad de las fotos es importante elegir un equipo fotográfico con alta resolución. Estas imágenes 

digitales tienen la ventaja que pueden ser documentadas, incluyendo la fecha, el nombre del paciente y 

cualquier información relevante asociada con la imagen que permite consultarse si se requiere el 

remplazo de una prótesis. Se describe una secuencia de pasos clínico para lograr con éxito la toma de la 

fotografía del iris 
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